










Запомните! 

При подготовке к школе Вы должны оставаться для Вашего ребенка любящим и 
понимающим родителем и не брать на себя роль учителя!  Ребенок охотно  делает только 
то, что у него получается, значит он уже не может быть ленивым. Постарайтесь,  
достижения ребенка не сравнивать ни со своими, ни с достижениями старшего брата или 
одноклассников (не озвучивайте это при ребенке, даже если они в его пользу!) 

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения в учебе для 
Вашего малыша. 

Упражнения на развитие внимания, мышления, памяти: 

1. Нахождение различий. Возьмите, например, двух игрушечных кукол, зайцев, 
машинок и попросите ребенка, чтобы он нашел как можно больше отличий между 
ними (размер, цвет, одежда). Также можно находить различия в количестве, форме, 
длине, ширине различных предметов. В качестве наглядного материала подойдут 
картинки из детских журналов или любые предмета быта. 

2. Для развития памяти великолепно подходят упражнения на описание предметов. 
Для этого дайте ребенку короткое время повертеть в руках какой-нибудь предмет, а 
потом спрячьте. Ребенок должен как можно более точно описать его.  

3. Другое упражнение состоит  в том, что есть группа предметов. Пусть ребенок 
внимательно посмотрит, а потом отвернется, а  Вы один из предметов спрячете или 
переставите. Пусть ребенок определит, какие именно изменения были 
произведены. 

4. Развитию мышления отлично способствует игра «Что лишнее?». Из нескольких 
картинок попросите ребенка найти ту, которая явно отличается от остальных  по 
какому – либо признаку. Таким признаком может быть цвет, форма, размер или 
класс (дикие или домашние животные). 

5. Для развития речи заучивайте с ребенком стихи, просите пересказывать его Вам 
сказки, составлять рассказы по картинкам. А главное, общайтесь с дочерью или 
сыном на самые  разные темы. 
 
 
 
 

Педагог-психолог Тютюнникова Т.Н. 
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